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Нaстoящaя ИHсТpyкЦИя paзpaбoтaнa с yЧетoM тpeбoвaниЙ зaкoнoдaтeЛЬHЬlx aктoв oб
oХрaHe Tpyдa,  Caнитapнo-эпИдeMИoЛoгИЧeскИx пpaвИл И НopMaтИBoв CaнПиН
2.2.2 l2.4 '1З40-03 кГигиeничeсКИe тpeбoвaния к пepсoHaЛЬHЬ|М элeктpoHHo-BЬ|ЧИс-
ЛИтеЛЬl]Ь|M MaЦJИHaM И oргaнИзaции paбoтьt>.

1 . oбщиe тpeбoвaния бeзol-laснoсти

ПЭBM - этo кotvlплeко ycтpoЙств, paбoтaющиЙ oт сeтИ пepeмeнHoгo тoкa нaпpяжeHИ.
eм 22О вoЛЬT чaстoтoЙ 50 Гц. Элeктpинecкoe HaпpяжeнИe BHyтpИ BИдeoмoHИтopoв дoстИ-
гaет .qo 25000 BoлЬт. ЭлeктpинeскиЙ тoк ТaкИХ HaГlpяжeнИЙ oпaceн ДЛЯ жИзHИ.

Пpи paбoте нa ПЭBM МoгУТ вoзHикнyтЬ cпeдyющИe oпaснЬle фaктopьl '
- эЛeКтpИЧeскиЙ тoк, кoтopьtЙ мoжeт пpотeкaть Чepeз Teлo Челoвeкa B сЛyЧaе еГo

пpИКoсНoвеНИЯ к oткpЬ|тЬlМ тoкoвeдyщИM ЧaстЯM ИлИ элeктрooбopyдoвaHИЮ И эЛeкTpo.
пpoвoдaМ с HapyшeHнoЙ изoляциеЙ;

- взpЬlв тpyбки кИHecКoпa вИдeoMollитopa;
- BoзгoрaНиe yстрoЙств.
HeблaгoпpИятHЬ|e фaктopьt ,  BoзHикaЮщИe пpИ эксплyaтaЦии ПЭBM:
,1 
) эpгoHoMeТpИЧeскИе:

- яpкoсТЬ зHaКa (яpкoсть фoнa);
- BHeшHяя oсBeщeHНoстЬ экpaHa
- yглoвoЙ paзMep зHaКa.
2) нeиoнизИpyющИe элeкTpoMaгHИтHЬle И3лyчeHИЯ:
- HaпpяжeнHoстЬ элeКтрoMaгl{ИтHoгo гloЛя пo элeктpИЧескoЙ сoстaвляющeй;
. Haг.lpяжeHHoстЬ эЛeктpoMaгHИтHoгo пoля пo мaгнитнoЙ сoстaвляющeЙ,
. HaпряжeHHoсТЬ' элeкTpoстaтиЧeокoгo пoЛя;
- пЛoTHoсTЬ MaгHИтHoгo пoтoкa.
ЭлeктpoмaгHИтHoе ИзЛyЧeHИe paопpoстpaняется Bo Е}сеХ HaпpaBлeн IАях |А oкaзЬlBaeT

вoздeЙствиe He тoЛЬкo Ha пoЛЬзoвaтeлeЙ ПЭBM, F|o И Ha oкрyЖaющИX.
3) МикpoклИMaт пpoИзвoдствеHHЬ|X пoмещeниЙ:
- Тeмперaтypa вoздyХa (xoлoдньtЙ пeриoд гoдa):
кaТеГopИя pабoт - лeгкaя . 1a.22-24oC.,
КaтeГopИя paбoт -  Лeгкaя -1б -  21-230C'
. ТeМпеpaТypa BoздyХa (тeпльtЙ г]epИoд гoдa):
кaтeГopИя paбoт - лeгкaя - 1a - 23.250C
кaтегopИЯ paбoт - лeгкaя -1б - 22-240C
4) oтнoситrЛЬHaя BЛa}кHocтЬ вoзtyxa в'ХoлoдньtЙ и тепльrЙ пepиoд гoдa пpИ кaтеГo-

pии paбoт _ лeгкaЯ - 1a и лeгкaя.1б - 40-60 пpoцeнтoв.
5) CкopoстЬ двИжeHИя BoздyХa (xoлoдньtЙ пepИoд гoдa):
. кaTeгopИя рaбoт _ лeгкaя .1a и лeгкaя-1б _ 0,1 м/сeк;
6) CкopoстЬ двИ)кeHИЯ вoздyХa (тeпльlЙ пepИoд гoдa):
. кaтеГopИя paбoт _ лeгКaя - 1a_ 0,1 м/сeк;
- кaTeГopИя paбoт _ легКaя - 1б_ 0,2 м/сeк;
!ля пoвьtшeF{Ия влaжFtoстИ вoзlцyХa B пoмeщeнИяХ с ПЭBM следyет пpИMeHяТЬ yB.

ЛaЖFiИTeлИ Bo3дyХa, зaпpaBлeHHЬle еx(eдHeвнo дИстИллИpoвaннoЙ |Ал|А прoкипяненнoЙ
питьeвoЙ вoдoЙ.

1 .1 .  Шyм  и  вибpaция :
- B пoМещeHИяx oпepaTopoв ПЭBM (бeз дисплeeв) ypoвеНЬ |' lJyМa He дoлжеH ПpeBЬI-

шaть 65 дБA.,1 2' oсвещeнHoстЬ
- oсBeщeнHoстЬ Ha пoвepХHoстИ отoлa в 3oHе pa3МещеHия paбovеГo toКyMeHтa

ДoлжНa бьtть 300-500 люкс, дoпyскaeТоЯ yсTaHoBкa сBeтИЛЬHИкa МeсТHoгo oсвещeнИЯ для
ПoдсветКИ toкyMеHтoB;



- eстecтBeНHoe ocBeщeHИе дoл}tfio oсyщecтBлятЬсЯ чepeз сBетoпpoeMЬ|, opИeНтИpo-
вaнHЬ|е Ha ceвep И сeBepo-Boстoк.

1'3. При экспЛyaтaЦии ПЭBM дoлжHЬl бьtть сoблЮдeнЬl слeдyющИе тpeбoвaния
элeктpoбe3oпacHoстИ'

- сетеBoe элeкТpoпИтaHИe yстpoЙотв пЭBM toл)кHo пpoИзвoдИтЬся тoлЬкo oт poзe-
тoк TИПa ' 'Eвpoпa' '  с  зaзeMляющИMИ кoHТaкTaMИ;

- всe эЛектpИЧeскИe poзeтКИ, предHaзHaЧeHнЬ|e для пoдклюЧeнИя К HИM yстpoЙств
ПЭBM' дoлжHЬ| ИMeтЬ МapкИpoвкy no Haпpя}кeHИю.

3нaчeние HolvlИHaлЬHoгo нaпpЯжeнИя ceтИ (220 B) HeoбХoдИ|vlo нaHoсИТЬ яpкoй кpaс-
кoЙ, кpyпнь|MИ оИMвoлaMИ (вьtсoтoЙ He Meнee 50 мм) Ha стeHe ИлИ щИТe, Boзле ИлtА нaД
poзeткoЙ:

- 3aзеMляющИe кoHтaкTЬl poзeтoк дoЛ)кHЬ| ИМeТЬ сoeдИнeHИя с зaзeMляЮщИM кoHТy-
poM пoMеЩeнLАя v|лv1дoлжHЬ| бьtть зaнyлeньt. Пpи зaHyлeнИИ нeoбxoдимo oбpатить oсoбoе
BHИMaнИe нa сoздaHИe HaдeжHoгo кoнтaктa HyлeвoГo пpoвoдa с нyлeвoй шинoЙ ceтИ злeк-
тpoпИтaHИЯ.

3aпpeщaeTcя ИопoлЬзoвaтЬ в кaЧeсTвe зaзeмЛе}.|Ия patИатopЬ| oтoпЛеHИя, Boдoпpo-
BoдlJЬ|е тpyбьt, MoлHИeoTBoдЬ|.

1'4. Пpи эксплyaтaции ПЭBM дoлжl{Ь| бьlть оoблЮlqeHЬ| следyющИe тpeбoвaнИя пo-
жapнoЙ безoпaснoсти:

- Кaх('цoe Из пoMeщeниЙ, гдe пpoИзBoдИтся эКсплyaтaЦИя yстpoЙств ПЭBt\Л, .qoЛЖHo
бьtть oбopyдoвaHo пepBИЧHЬ|MИ cpeдcтвaMИ пoжapoтytJJе|1|АЯ L4 oбeспeченo ИHстpyКЦИЯMИ
Пo ИХ ПpИMeHeHИю. B качестве сpедств пoжapoтyшeHИя paзpeшaeтся ИспoлЬзoвaHИe yГЛe-
кИCлoтHoгo oгHeТyll. lИтeля TИпa oУ.2' oУ.5. Пpимeнeниe пeHHЬ|Х oГнетytlJИтeлeй нe дoпyс-
кaeTсЯ' тaк кaк жИдкoсTЬ Гlpoпyскaeт тoК;

- yстpoЙствa ПЭBM нeoбXoдимo yстaнaвлИвaтЬ вдaлИ oтoпИтeлЬHЬ|Х И HaгpеBaтeЛЬ.
ньlх пpибopoв (paсстoяHИe He Meнee 1 м и в MeстaХ, Гдe He зaтpyдHeнa Иx BeHт I/1ляц|Ая |/1
Heт пpяMЬ|Х сoлHeЧHЬtx лyнеЙ).

1.5' B Целяx oбeспeчeнИя HopMaльньtх yслoвиЙ тpyta дoлжHЬ| бьtть oбеспeЧegЬ|
следyющИе тpeбoвaнИя пo opгaнИзaЦии paбoнeгo Meстa Г|oлЬ3oBaтeля ПЭBM:

- пЛoщaдЬ Ha oдHo paбoнеe Meстo с ПЭBM дoлЖHa сocтaвЛятЬ не Nлeнee 6,0 кв.м,
с BДТ нa бaзe плoсКИХ дИскpeтHЬ|х экpaHoв (жидкoкpистaлЛИЧескИе, пЛa3цeнньtе) _

4,5 кв.м. ,  a oбъeм -  Hе MеHee 20 кyб.м,
Пpи испoлЬзoBaнИИ ПЭBM c BlT нa бaзe ЭЛT (бeз BспoМoгaTeЛЬHЬ|Х yстpoЙств пpИн-

Tеp, cкaHep И дp.), oтвeчaЮщиx тpeбoвaНИяM Mex(цyHapoдHЬ|Х стaHдapтoв бeзoпaснoсти
КoMпЬЮтepoB' с пpoдoлжИтeлЬHocтЬю paбoтьl Meнee 4 чacoв в teHЬ дoпyскaется MИHИ-
MaлЬHaЯ плoщaдЬ 4,5 кв.м, Ha oдHo paбoнee Meстo ПoлЬзoBателя (взpoслoГo И yЧaщeГoсЯ
BЬ|сшегo пpoфeссиoHaЛЬHoгo oбpaзoвaния).

. paспoлoжениe paбoЧИХ Mест с ПЭBM B пoдвaлЬHЬlХ пoMещeHИяХ He дoпyсКaeтсЯ.
B слyнaях пpoИзвoдствeннoЙ нeoбxoдимocтИ, эксплуaтaцLАя ПЭBM B пoMeщeHиях без

естeствeHHoгo oсвeщeнИя Mox(eт пpoвoдИтЬcя ТoлЬкo пo оoГлaсИЮ C opгaHaМИ И yЧpеЩцe-
l.l ИЯ М И ГocyдapстE}eH Hoгo сa H Итa pH o-эп ИдeM Иoлo гИЧeскoгo H at3o pa,

- пoMещeHия с ПЭBM дoлжHЬl oбopyдoвaтЬся cИстеMaMИ oтoплeнИя, кoHдИЦИogИpo.
BaнИя BoзtyХa или эффeктивнoй пpИToчHo.вьlтяжнoЙ вентиляЦиеЙ;

- зaпpeщaeтся пpИ|\ЛeHятЬ для вHyтpeHHeЙ oтделки ИHтерЬepa пoMeщеHИЙ с ПЭBM
пoлИMеpHЬ|e МaTepИaлЬt (дpeвeснoсTpyжeчHЬle плИтЬ|, слoистьtЙ бyмaжньtЙ плaстИк, сИH.
тeтИЧeскИе кoвpoBЬ|е пoкpЬlTИя И дp )' Пoлимepньlе MaTеpИaлЬl, ИспoЛЬзyeмЬ|e для oтдeЛ-
кИ ИHтеpЬepа пoNлeщeниЙ c ПЭBM, дoлжHЬ| бьtть paзpeшeнЬ| для пpиMeHeHИя opгagaцИ И
yЧ peЩцeH Ия м и Гoсyдapствe H H oГo сaH Итapнo-эпИдeM И oлoГИчeскoГo нalqзopa ;- пoBepХHocтЬ ПoЛa B пoMeщeHИяХ эКоплyaraцИИ ПЭBM дoлжHa бьtть poвнoй, бeз
вьtбoин' нeскoлЬзкOЙ, yдoбнoЙ tля oЧИоткИ И влaжHoЙ yбopки, oблaдaть aHTИстaтИЧeскИMИ
свoЙствaми:
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- paбoЧИе Mrстa c ПЭBM пo oтHo|.ДeHИю к сBетoвЬ|M гlpoеМaM toлЖHЬl paспoЛaгaтЬCя

тaК, ЧтoбЬl eстrсТBeHHЬlЙ cBeт пaдaл сбoкy, пpeИMyщeствeHHo слeBa;
- сХeMa paзMeщeHИя paбoЧИХ Meст с ПЭBM toлжHЬ| yЧИтЬ|вaTЬ paостoяHИe Мe)кдy

paбoЧИMИ CтoлaMИ с вИдеoMoHИтopaМИ (в нaпpaвлeHИИ тЬlлa пoвеpxHoотИ otHoгo вИtеo.

МoHИтopa И ЭкpaHa tрyгoгo вИдeoftлoHИтopa), кoтopoe дoл)+(нo бьtть нe MeHee 2,0 м, a paо-

стoяHИe Me}кty бoкoвьtми пoBеpХHoсTяMИ вИдeoMoHИтoрoв . He MeHeе 1,2 м.,
- вЬ|сoтa paбoнeЙ пoBepХHoсти cтoлa дoлжHa peгyлИpoвaтЬся в пpeдеЛaХ 680.800

MM; пpИ oтоyтстBИИ тaкoЙ вoзMoжHocтИ BЬ|сoтa paбoЧeЙ пoвepХHoстИ cтoЛa дoл}кHa сo-

стaBлятЬ 725 мм;
- paбoЧИЙ отoл дoлжeн ИMетЬ

pинoЙ . Hе MеFtee 500 мм, ГлyбИHoЙ
нyTЬ|Х HoГ Hе MeHee 650 мм;

пpoстpaHcтвo для Hoг BЬ|сoтoЙ нe мeнee 600 MM, |. lJИ-

Ha ypoBHe кoлeH - He MeHeе 450 мм И Ha ypoвнe вЬ|тЯ.

. КЛaBИaтypy cледyeт paспoЛaгaтЬ Ha пoвepХHoстИ стoЛa Ha paссToяниtл 100-300 мм
oT кpaя, oбpaщeннoгo K пoлЬзoвaтeЛю ИnИ нa опeЦИaЛЬHoЙ peгyлиpyeмoЙ Пo вЬ|сoтe paбo-
неЙ пoвepxHoстИ, oтдeлеHнoЙ oт oснoвHoЙ стoлe[ДHИЦЬ|;

- oкoнHЬ|r ПpoеMЬ| B пoMeщеHии ПЭBМ дoл}кHЬl oбopyдoвaтЬсЯ pегyлИpyeМЬ|MИ yст-
poйствами тИпa: жaЛюзИ, зaHaвeсeЙ'  внeшнИХ кoзЬ|pЬl(oв И дp ' '

- рaбoниЙ стyл (кpeолo) дoлжен бьtть пoдъеMHo-пoвopoтHЬ|M И pегyлИpyеMЬlм Пo BЬl-
сoтe И yГлоM HaклoHa сИteHЬя И спИHКи, a тaКжe paсcтoяHИю спИHки oт nеpедHeгo Кpaя
сИteнЬя. Пpи этoм peгyлИpoBкa кaЩцoГo пapaмeтpa дoлжHa бьtть нeзaвисимoЙ' лeГКo oсy-
щестBЛяеMoЙ и имeть HaдeжHyю фиксaцию;

. экpaH BИдeoMoHИтopa дoлжeH нaХoдИтЬсЯ oт гЛa3 пoЛЬ3oЕ}aTeЛя Ha oптИMaЛЬHoM
paсстoяl-lИИ 600-700 MM, Ho нe ближe 500 мм с yЧетoм paзMеpoв aлфaвитнo-цифpoвьlx
зHaКoв  И  сИMвoлoB;

- B пoMeщеHИяХ c ГlЭBM eжeдHeвнo дoлжHa пpoИзвoдИТЬся BЛa}Кнaя yбopкa;
- гIoMeщeHия с ПЭBM дoл)КHЬ| бьtть ocнaщeHЬl aптeчкoЙ пepвoЙ пoмoщИ И yгЛекИ-

слoтHЬlMИ oГHeтyЦl ИтeляM И.

1.6.  ПoльзoвaтeлИ ПЭBM oбязaньt:
- сoблюдaТЬ пpoИзBoдствеHHyю и теХHoлoгИЧeокyЮ дИоЦИплИHy тpyдa;
- сoблюдaть тpeбoвaнИЯ пpoИ3вotотвeHHoЙ сaнитapиИ |л rИгИetьl тpyдa;
- сoблюдaть трeбoвaнИя пoжaрнoй бeзoпaоHocTИ и элeктpoбeзoпaсHoсTИ;
- oбo BсeХ HeИспрaвHoоTяx yстpoйств ПЭBM И эЛeктpon|/1тa+v1я HeMeдлеHHo сooб-

щaТЬ pyкoвotстBy.
- пpИ HeсЧaстHoM cЛyчae oказЬlвaтЬ пoMoщЬ пocтpaдaвшeмy и сooбщить oб этoм py-

кoвoдсТвy. Пpи paсследoвaHИИ пpИЧИH HeсЧaстHoгo слyчая сooбщить ИзBeстHЬle eмy oб-
стoяTелЬcТBa пpoИсшeдЦJeГo нeсЧaстHoгo сЛyЧaЯ;

- сoблюдaтЬ peглaMеHтИpoвaнHЬ|e пrpepЬ|BЬl в тeЧeHиe paбoнeЙ смeньt;
- BЬ|пoлHятЬ кoMплeКс yпрaжHeниЙ с ЦeЛЬю сНИ}кeHИЯ HeрBHo-эMoциoHaлЬHoГo нa-

пpяЖеHИЯ' yтoMлeHИЯ зpИTелЬHoГo aHaлИ3aтopa' yстpaHeHИя Bл|ля|1|/1я гИпoдИHaMИИ, nрr-
lцoт B p a щe H |Ая paзBIАт v1я п oз н oТo H ИЧ eокo гo yтoMл e H И я.

2. Тpe6oвaHия бeзoпaснoсти пepeд HaчaЛoM paбoтЬl

2.1. Пеpед HaЧaлoM paбoтьt с yстpoЙствaми ПЭBM, пpи oтклЮЧeнFloм элeктpoпИтa.
HИИ. пoлЬзoвaтeлЬ oбязaн yбeдитьcя пyтeм вHeшHeгo ocMoтрa:

- в HaлИЧИИ И ИспpаBHoстИ зaщИтHoгo зaзeMлеl-lИя;
.  B ИcпpaBHoстИ кaбeльньtх сoeдИHeHИЙ, пpoвoдoв,  вИлoк,  poзeToк И в ИХ пpaвИЛЬHoM

пoДКЛюЧeнИИ к элeкТpинeскoЙ сети. Bоe виЛкИ сeтеBЬ|x кaбелеЙ yстpoйcтв ПЭBM дoЛжHЬ|
ИMeтЬ ИспpaвнЬ|e зaзeMляюЩИe кoHТaктЬ|, кoтopЬ|e oбеспечивaюT HaдeжHoe сoeдИF{eнИe
yстpoЙствa с зaзeмляющИМИ КoнтaктaMИ эЛектpИЧeскoЙ poзeтки.

3aпpeщaeTся эксплyaтaцИя yстpoйств пЭBM с HeИопpaвHЬ|MИ (oгoлeнньle г. lpoвoдHИ-
кИ' слeдЬl oбyгливaния) сeтевьlмИ сoeдИHИтeлЬHЬ|Mи кaбeлями И пo.цКлюЧeнИе ИХ К нeИс-
пpaвHЬ|M poзeтКaМ'
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Пеpед HaЧaлovl paбoтьt yбедитесь:
. в тoM,ЧтoBсе3aщИтHЬ|екpЬ| t l l кИ ' кoжyxИИКopпyоayстaHoвлeHЬ|HaсBoИxMестaХ;
. в HaдeжHoМ гloдсoeдИHeHИи зa}(ИMa Bвoда эКpaHHoгo фильтpa вИteoMoHИTopa К зa-

зeМлeнHoмy Кopпyсy сИстeмHoгo блoкa.

2.2. Boду,дpyгИe жИд'кoстИ, пищeвЬle и сЬlпyЧИe пpoдyктЬ| слeдyeт yбpaть с paбoнeгo

Meотa' И ХpaнИтЬ Ha yдaлеHИи oT yстpoЙcтвa пЭBM, т.к. пoпaдaHИe ИХ в yстpoЙстBa черeз

ЩeЛИ Moжeт вЬl3BaтЬ зaМЬ|кaнИe кoцтaктoв, пopaжеHИe элeктpИЧесКИM тoкoц paбoтaющегo

И вЬlХoд И3 стpoя yстpoЙоTв. AнaлoгичнЬ|e пoслeдствИя |Vloгyт BЬlзBaтЬ И пoпaдaнИя нaсe-

КoMЬ|Х в yстрoЙствa ПЭBM.
2.3. Bo избежaниe пepeгpeвa yстpoЙств ПЭBM И вЬlХoдa ИХ Из стрoя |АI1|l1BoзГopaHИя'

бумaгy ,пaпкИИпpoЧyюtoкyMeHтaЦИюHeслeдyeтКлaстЬHaКopпУсaMoHИтopa ,пpoЦeссo -
pa

2.4. BключенИe ycтpoйств ПЭBM дoлжHo пpoИзвoдИтЬоя B сЛeдyющeM пopядке:

- встaBИТЬ B poзeткИ эЛeктpoсетИ BИлкИ сИлoвЬ|Х кaбeЛеЙ пИтaHИЯ yстpoЙств ПЭBM;

- BклюЧИтЬ блoки бeспepeбoЙнoгo пИтaHИя yстpoЙcтв ПЭBM (eсли тaКoBЬle ИMeются

B сoстaвe yстpoЙотв ПЭBM);
. BКлюЧИтЬ пИтaHИe cИстeмHoгo блoкa ПЭBM,
- вКЛюЧИтЬ пИтaHИe BИдеoMoHИтopa И дpyгиx yстpoЙств ПЭBM.

3. Tpeбoвaния бeзoпaснoсти вo Bрeмя paбoтЬl

3 . , i . ! лязaЩИтЬ loтвpeдHЬtxвлияниЙBклЮЧeHHoгoBИдeoМoHИTopaHaoргaHИ3M
пoЛЬзoвaтеля ПЭBM неoбxoдимo оoбЛюдaтЬ сЛeдyЮщиe тpeбoBaнИя'

-нapaбoнeMMестеpaспoЛaГaтЬсяoтэкpaHaдoглaзHapaCCтoяHИИHеMеHеe600 -

700  мм;
- сoблюдaтЬpaЦИoHaльнь tЙpe)кИМтpy taИ 'oтдЬ lХaBТeЧeHИерaбoнeгoдняв3aвИсИ-

MoстИ oт вИдa И кaТеГopИи тpyдoвoЙ дeятeЛЬHoотИ.
3.2. Bo BpeMя paбoтьt с ПЭBM вo избeжagИe HеcЧaстHЬ|x слyЧaeg lцoлжHЬl сoблю-

дaтЬся слeдyющИe тpeбoвaнИя пo oХpaнe тpyдa:
- вклюЧaTЬ И oTKпючaТЬ paзъeMЬl сoeдИHИтeЛЬHЬ|X кaбeлeЙ yстpoЙcтв ТoЛЬкo пpИ BЬl-

КЛЮЧеHl . toM HaпряжeHИИ сeтИ;  
r \ tv |А |л  'a | l l I , тЦЬ|F  '  этo  MoГУт дeЛaTЬ.HeBсКpЬ lBaтЬкpЬ l t l J кИ , кoжyХИИ3aщИтHЬ|еэкpaHЬ|yстpoИстB '

тoЛЬкo сneцИaлИстьt, oбслyжИвaющиe yстpoЙcтвa;
- Hе ИсКaтЬ И He yстpagятЬ HeиопpaвHocтИ в элeктрoсeтv1' Д|1я этиx ЦeлеЙ слeдyeт oб-

paтИтЬсЯ к cooтBeТстByющeMy cпeЦиaлИсTy;
- Hе oстaвлять ПЭBM BклюЧeHHoЙ бeз нaблюдeHИя.

3 .3 .oсoбyЮoстopoжHoотЬслeдyeTсoблюдaтьвoбpaщeнИИсвИдeoMoHИтopoM 'т . к .
oH ИMeeт сTекляHHЬ1Й кинeскoп и прИ yдapax Moжeт пoBpeдИтЬся сaM И HaнeстИ пoвpeж.

дeHИЯ paбoтaющеMy Ha ПЭBM. - (пpиHтeрЬl, AЦПУ) He дoпyскarтоя no-
3.4' Bo BpеМя paбoтьl пeЧaтaющИХ yстpoИств

пpaBлятЬ пepeкoшeнньte бyмaгy, кaTpИд}к (кpaоящyю лeнтy). f lля иx ИспpaвлеHия нeoбxo-

tИMo пpelцBapИтеЛЬHo oстaHoBИть paбoтy yстpoЙствa.

3.5. Bo избежaние BЬ|xoдa И3 cтpoя yстpoЙcтв ПэBM, BЬlКлюЧaтЬ Иx элrкTpoпИTaHИe

paзpе|.Jaeтся He paнeе, ЧeM Чepeз 30 сeкyнд гloслe eГo BKЛЮЧeнИя.

3.6 Bo избeжaниe BЬlХoдa И3 cтpoяyстpoЙств ПЭBM He cЛeдyeТдoгlyскaТЬ Иx ЧaстЬ|Х

включений И oТКЛюЧeниЙ в тeЧeнИe paбoveгo дня.

4 .TpeбoвaHиябeзoпaснoс tиBaвapиЙHЬ lxситyaцияx

4 .1 'BaвaриЙнь tхсИтyaЦИяХнeoбxoдимooстaHoBитьpaбoтyнaПЭBMисooбщить
pyКoBoдстBy.

4.2' HeoбxoдИMЬle дeЙcтвия пpи aвapиЙнЬlx cИTyaЦИЯx:



- пpИ Bo3HИкHoвеHИИ пocтopoHHИX tl lyt\4oв B yсTpoЙcтвe ПЭB[Vl, г ' loявЛeHИе 3aпaХa дЬ|.
Ma, гapИ oТклюЧИтЬ элeктpoпИтaHИe И вЬ|звaтЬ сПeЦИaлИстa пo oбслУ}кИвaHИю гlЭBM;

- npИ BoзHИкнoвeнИИ вoзгopaнИя oтклюЧИтЬ oбщиЙ pyбильник сeти элeКТpoпИтaнИя.
HeMeдЛеHHo вЬl3вaтЬ пoжapнyю oxpaHy И npИcryп|АтЬ к лИКвИДaцIА|А пoжapa;

- пpИ пopaжеHИИ эЛeКтpИЧeскИM тoкoМ oтКЛюЧИтЬ oбщиЙ pyбильник сeтИ элeктpoпИ-
тaн|Ая yстpoЙств гlЭBM' или oсвoбoдИтЬ пoстpaдaвцJeгo oТ вoздeЙствИЯ элeКтpИЧeскoгo
тoКa пyтeМ oткЛюЧeHИя элеКтpoгl|АтaнLtя yстpoЙствa ИЛИ ИHЬlM спoсoбoм;

- oКaзaТЬ пepByю пotuoщЬ пoотpataвшeMy в cлeдyющeЙ пoслeдoBaтеЛЬl.toстИ: t
- oцеHИтЬ сoGToяHИe пocтpaдaвшrгo, oпpeдeлИтЬ xapaктep И тяжeсTЬ тpaBMЬ|, HaИ-

бoльшyю yГpoзy для жИзHИ пoстpaдaвшeгo И пoслetoватeлЬHoстИ Мep пo eгo спaсeнИЮ
(вoсстaнoвИтЬ пpoХoдИMoстЬ дЬlхaтeЛЬHьlх пyтeЙ, пpoвecтИ ИскyсствeнHoe дЬlХаHИe, Ha-
pyжньlЙ Maссaж сepдцa);

- вЬIзвaтЬ оКOpyЮ MeдИЦИнскyю пoMoщь |l1л|А Е}paЧa, либo пpинятЬ MepЬ| длЯ тpaHс-
г'lopтИpoBКИ пoстpaдaBшeгo в ближaЙшee лeЧeбНoe yЧpeх('дeнИe;

- гroддepжИBaтЬ oсHoвHЬ|e фyнкции жИзнИ пoотpaдaвшeгo дo пpибьtтия MeдИЦиHскoгo
paбoтникa.

Cпaceниe пoстpaдaвшJeгo B бoльшинстBe слyЧaeB ЗaBИCI/Iт oт бьtстpoтьt oовoбoщде-
HИЯ егo oт элeктpИчecкoгo тoкa, a тaкжe oт бьtстpoтЬl И пpaвИлЬHoоTИ oкaзal{ИЯ eмy г|oмo-
щИ

4.3. КaxцьrЙ paбoтaющиЙ дoлжeн бьtть зHaкoM с пpaвИлaмИ oкaзaHия пepвoЙ пoMo-
щИ пoсTpaдaBЦJИM oт эЛeктpИЧeскoгo тoкa И lqoлжeH зHaтЬ Mecтo Haxo)+(цeнИя BЬ|КЛЮЧaТe.
ля aвapиЙHoгo сHятИя HaпpяженИя с yстpoЙств ПЭBM пpИ BoзHИкl . toвeнИИ aвapиЙньtх cи-
туaциЙ'

5. Тpeбoвaниe бeзoпаснoсти пo oкoHчaHИи paбoтьl

5.] ' Пoслe oкoHЧaHИя рaбoтьt нeoбxoдимo вЬ|кЛюЧИть yстpoЙства ПЭBM B слeдyЮ-
щeЙ пoслetoвaтелЬHoсти (pабoтaтЬ ToлЬкo сyХИMИ pyкaми):

- BЬlКлюЧИтЬ nИтaнИe BидeoмoнИтopa И lцpyГиХ yстpoйств ПЭBM;
. вЬ|клЮЧИтЬ пИтaнИe сИcтeмIнoгo блoкa ПЭBМ;
. BЬlклюЧИть блoки бeспepeбoЙнoгo пИтaнV|я yстpoЙств ПЭBM (eсли тaкoвoe ИMeeт.

сЯ в сoотaЕ}е yстpoЙотв ПЭBM);
- BЬ|l.lyтЬ Из poзeтOК эЛeкТpoсeтИ B|Ал|<IА сeтевЬ|x кaбeлей ПЭBM,
- BЬ|кЛЮЧИть oбщиЙ pyбильник эЛeкTpoпИтaHИя ycтрoЙств ПЭBM.
5.2. Пpивести paбovee Меcтo B пopядoк, yбpaть дoкyмeHтaЦИю Ha MесTo.
5.3. oбo всeХ нapyЦlеHИяХ тpeбoвaниЙ бeзoпaснoсТИ, ИMeвшИX Meстo Bo BpeMя Рaбo-

тьt сooбщиTЬ pyкoвoДствy.

6. Тpeбoвaния к opгaнизaции рe)киfula тpyдa и oтдЬlxa

6.1. Bидьt тpyдoвoЙ teятeЛЬHoсти paздeляются Ha ТрИ гpyппЬl:
гpyппa A .  paбoтa пo оЧИтЬlвaнию инфopMaЦИИ с эКpaHa ПЭBM с прeдвapИтeлЬHЬ|M

зaпpoсoM:
j

гpyПпa Б - рaбoтa пo вBolqy инфopмaции;
гpyппa B - твopнecкaя paбoтa в peжИMe дИaлoгa с ЭBM.
6.2. pля BИдoB тpyдoвoЙ дeятeЛЬHoстИ yстaHaвлИваютcя 3 кaтeгopиИ тяжeстИ И Ha-

пpя)кeнHoсти paбoтьl о ПЭBM, КoтopЬte oпpeдeлЯютсЯ:
- длЯ ГpyпПьl A - пo сyMMаpHoMy ЧИслy сЧИтЬlBaeмЬlХ зHaкoв зa paбovyю сМeнy, Ho He

бoлee 60000 зHaКoв 3a сMeHy;
- для гpyпгlьt Б - пo сyМMapHoMy ЧИслy сЧИтЬ|Bae{VlЬ|Х ИЛИ вBoДИMЬ|Х зHaКoB зa pабo-

ЧyЮ сMrHy, l io Hе бoлeе 40CI00 знaКoв 3a сN/leНy;
- tля Гpyппьt B - пo сyMMapHoMy вpeMeHИ HeпocpelцcтBeHHoЙ paбoтьr с ПЭBM 3a pa-

бovyю сMeHy, Нo Hе бoлee 6 чaсoв зa оMeHv.



6.3.  Пpи 8-ми чaсoвoЙ paбoнеЙ cмeнe и paбoте нa ПЭBM pеглaMeHТИpoвaHHЬlе пe.

pеpЬlBЬl cЛelцyет ycтaHaBлИBaтЬ:
- для 1 КaтeгopИИ paбoт чepeз 2чaca oт HaЧaлa paбoнeЙ cмеl-.tЬl И Чеpeз 2 чaсa no-

слe oбе.ценHoгo пepepЬ|вa пpotoлжИтeЛЬHoстью l5 минyт ках(цьtй;
.  Для2 КaтегopИИ paбoтЧepeз 2чaca oT HaЧaлa paбoнeй сMeHЬl  И Чepeз,1,5-2 '0 часa

пoсЛe oбeденнoгo nеpepЬ|Ba пpoдoлжИтeлЬHoстЬю 10 минyT чеpе3 кaхцьtЙ нaс paбoтьt;
-для 3 КaтeгopИИ paбoтЧеpeз 1,5.2,o чaсa oт HaЧaлa paбoнeЙ оMeHЬl  И Чepe3 1,5-2 'О

Чaсa Гioслe oбеteннoгo пepepЬ|вa пpoдoл)кИTeлЬHoстью 20 MИHyт кax<,цьtЙ ИЛИ пpoдoЛжИ-

TeЛЬHoсТЬЮ 1 5 минyт Чeрeз кaщцьtЙ нaс paбoтьt.
6.4. При 12-ти чacoвoЙ paбoчeЙ сMeHe peглaMeHтИpoвaнHЬ|е пеpеpЬ|BЬ| дoЛЖHЬl yс-

тaцaBлИвaТЬсЯ B пepgЬ|e 8 чaсoв paбoтьr aHaЛoгИЧHo пepеpЬlвaм пpИ 8.ми чaсoвoЙ paбo-

ЧeЙ сМeнe, a B тeЧeцИe пocлeдниx 4 нaоa paбoтЬl, HeзaвИcИMo oT кaTeгopИИ |/1BИДa paбoт,

кaЩцьlЙ чaс пpoдoлжИтeЛЬHoстью 15 минyт.

7.  TpeбoвaHиЯ к opгaнизации мeдициHcкoгo oбслy)киBaHия
пoлЬзoвaтeлeй пэBM

7 .1, ПрoфeссиogaлЬHЬ|e пoлЬ3oвaтeЛИ ПЭBM дoлжHЬl ГlpoxoдИтЬ oбязaтeльньte

пpeдвapИтeЛЬHЬ|e (npи пocтyпЛeHИИ нa paбoтy) И пepИoдИЧeскИе MедИЦИHоКИe oсMoтpЬ| B

nopядкe И в сpoКИ, yстaHoBлeHHЬlе ПpИКaзoм MинздpaвоoЦpalBLАтt^я Poссии oт ,16. 0B.2004

г. Ns83 ' 'Oб yтвеpх{teHИИ пepeннeЙ BpeдHЬ|Х и (или) oпaсHЬ|Х г. lрoИ3BoдстBeHHЬlХ фaктopoв
и paбoт, пpИ вЬlгloЛHeHИИ кoтopЬlХ пpoвoдяТcя пpeдBaрИТелЬHЬ|e И r. lepИoдИЧесКИe MедИ-

ЦИHсКИе oсMoтpЬ| (oбслeдoвaния), И пopядкa пpoBeдeнИя этИХ ocмoTpoB (oболeдoвaниЙ)

(пyнкт 4,2'3)'
7.2' l{, HeпoсpeдствeннoЙ paбoтe нa ПЭBM дoг.lyскaЮтся лИЦa, He ИMеющИe MeдИЦИH-

скИХ пpoтИвoпoкaзaниЙ.
7.3. ЖeнщИНЬl сo BpeMeHИ yстaHoBлeния бeрeмeHHoстИ И в пеpИolц КopMлeHИЯ pe-

бeнкa гpyдЬЮ к BЬ|пoлHeнИю всeX вИдoB paбoт, связaHHЬ|x с ИсnoЛЬзoBaHИеM ПЭBM, не

ДoпyскaютсЯ.
ТpyдoyстpoЙствo бepемeннь|Х жeHщИH слeдyет oсyЩeсТвляТЬ в сooтвeтсТBИИ с'.ГИ-

ГиеHИЧескИMИ pекoMeHдaЦИяMИ г.lo paЦИoHaлЬHotvly тpyдoyстpoЙствy бepeменньlХ ЖeHщИH,.

(yтвepхцeньt ГoосaнэпИterиHaдзopoм Poссии oт 21' 12.9З г.).

PyкoвoдитeлЬ пoдpaзlцeлeнИя :

сoГЛAсoBAНo:
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