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1. oбщиe тpeбoвaния бeзoпaснoсти

1.1. Haстoящaя ИHстpyкЦИя pacпpoстpaняeтcя Ha He элeктpoтexничeскиЙ пepcoнaл, y
кoтopoгo пpИ вЬlпoлHeнИИ сBoИХ TpyдoBЬIХ oбязaннoстeЙ мoжeт BoзHИкHyтЬ oпaснoстЬ пopa.
жeHИя элeКтpиЧeокИM тoкoM.

1.2' ИнcтpyКтaж He элeКтpoтeХHИЧeскoгo пepсoнaлa Moжrт пpoвoдИтЬся сoтpytникoM
из ЧИолa элeКтpoтeХHИЧeскoГo пepcoHaлa opгaнизaЦиИ, ИMeЮщим |ll гpyппy пo элeю-poбeзo.
пaснoсти.

Paбoтник, пpoвoдящиЙ инстpyктaж и пpиcвoeнИe I гpyппьl пo элeКтpoбeзoпaсHoсТИ,
дoЛжeH бьtть yпoлHo]\ЛoЧeH Ha этo paспopяжeниrM oтвeтстBeHHoгo 3a элeКгpoxoзяЙcтвo или
py Кo BoдИтeлe M o p гaН v1зaцIАVi.

'1'3' Пpи Иl]стpyКraЖe дo инcтpy|{гиpyeмoгo дoлжнЬl бьtть дoвeдeнЬ| эЛeмeнтapнЬ|e пpед-
стaBлeHия oб oпaснocтИ элeКтpиЧeсКoгo тoкa, мepax бeзoпaонoсти Ha oбслyживaeмoМ yЧaсткe,
МeтoдaХ oкaзaнИя дoвpaнeбнoЙ пoмoщи пpи HecЧaотHЬ|x cлyчaяx.

1'4' Инстpyктaж зaвepшaeтcя пpoвepкoЙ (пyтeм yстнoгo oпpoсa) yоBoeнИя оoтpyдHИкoм
мep бeзoпaсHoоти нa paбoveм Meстe И Meтoдoв oкaзaния пepвoЙ пoMOщи пocтpaдaвшИМ пpи нe-
счaстHЬ|Х cлyЧaях.

1'5. PaбoтникaМ, пpollleдшитvl инcтpyKгaж и yсBoивЦlим тpeбoвaния HaстoяЩeЙ инстpyкции,
пpИсBaивается Гpyпna | пo элeкгpoбeзoпaснoсти с oфopмлeниeM в жypнaлe пpoBepки знaний.

'1.6. Пepeнeнь пpoфeсcиЙ и списoк лиц, пoдлeжaщиx ИнотpyКгaжy в oбъeмe l гpyппьt пo
элeюгpoбeзoпaснoсти, дoлжeн yтвepx{цaтЬся pyкoвoдИтeлeN4 пpeдп pИятия.

2. Тpe6oвaния 6eзoпaснoGти пepeд Haчaлoшt paбoтЬl

2'.1. Пepeд HaЧaЛoм paбoтьl нeoбxoдимo внИMaтeлЬF|o oсMoтрeTЬ испoлЬзyeмoe oбo-
pyдoвaнИe, yбeдитьcЯ в нaдeжнocти пoдКлюЧeнИя eгo к эЛeКтpoсeтИ, oтсyтствиИ пoвpeЖдe.
ниЙ штeпceлeЙ, poзeтoк, вИлoк, ИзoляЦии пpoвoдoв эЛeКтpoпИтaHИя.

2.2, Пpи oбнapyжeнии кaкиk-либo нapyшeниЙ тpeбoвaниЙ элeюгpoбeзoпacнoстИ слeдy-
eт Heмeдлeннo cooбщить oб этoM сBoeмy HeпocpeдотBeHHoмy pyкoBoдИтeлю' кoтopьtЙ oбязaь
пpИHЯтЬ MepЬ| пo yстpaнeнИЮ НapyuJeниЙ.

3. Tpe6oвatия бeзoпaснoсти вo вpeмя paбoтЬl

3.1. B тeЧeниe paбoнeгo дHя кax{tЬrЙ coтpyдник дoлx(eH вЬ|пoЛHяТЬ тoлЬкo тy paбoтy,
Кoтopaя вxoдит в eгo тpyдoBЬle oбязaннoоти И пo нeЙ пpoвeдeн инстpyКтaж нa paбoнeм мeс-
тe. B слyнae пoЛyЧeHИя зaдaнИя Ha вЬ|пoлHeниe paбoтьt ИHo!-o ХapaКтepa с ИсПолЬзoвaHИeмl
oбopyдoвaF{Ия, кoтopoe oтличaeтcя oт oбopyдoвaния нa paбoнeм Meстe, нeoбxoдимo пoтpe-
бoвaть oт pУКoвoдИтeля, вЬЩaвЦJeгo тaкoе зaдaнИe, пpoвeдeнИя ИHстpyкгaжa пo бeзoпaонoмy
п poвeдel{И ю paбoт' И cКл юЧeH И ю вoзMoжl-loстИ пopaжeнИя элeKтpoToкoM.

З.2. B слyЧae пoяBлeHИя cбoeв в paбoтe oбopyдoвaния пpoвoдить paбoтЬ| пo Haлaдкe
этoгo oбopyдoBaния сaмoоТoяTeлЬHo He paзpeшaeтся. Тaкиe paбoтьt дoлжHЬ| вЬ|пoлнятЬ спe-
цИaлистЬl в сooтBeтствИИ G Иx дoлжHocтHЬ|Mи oбязaннocтЯMИ.

3.3. PaбoтHИкaM opгaHИзaЦиИ зaпpeщaeтcя oткpЬ|BaтЬ элeКтpoщитЬ|, сaмocтoятeлЬHo
зaMeHятЬ элeКтpИЧeскИe лaMпЬ|, пpoИзвoдИтЬ peмoнт вЬlКлючaтeлeЙ, штeпсeлeй, poзеToк И
дpyГиx элeКтpoyстaHoвoк, тpoГaтЬ И пepeMeщaтЬ пpoBoдa элeктpoпИтaЧI4я' пpoвoдИтЬ кaкИe-
либo дpyгиe paбoть|, Гtpи КoтopЬ|x нe исклЮЧaeтоя BoзrиoжHoсTЬ кoHтaКтa c тoкoвeдyщИMИ
чaстяМИ.

4. Tpeбoвaниe бeзoпаснoсти пpи aBаpийньlx ситyацияx

4'1. B слyнae вoзHикHoBeHИЯ aвapиЙнoЙ ситyaЦИИ нeoбхoдимo HeMeдлeHHo вЬlКлюЧИтЬ
oбopyдoвaниe И вЬ|пoлHятЬ yкaзaнИя pyкoвoдитeля'

5. Tpeбoвaн|^я 6eзoпaснoсти пoслe oкoHчaHия paбoтьI

5.1. ПpoвeстИ oсMoтp oбopyдoвaния И E}сeХ эЛeКтpИЧeскИХ yстpoЙcтв с ЦeлЬЮ вЬ|явле.
HИя вoзМoжнЬlХ oтКлoнeниЙ oт тpeбoвaниЙ элeкгpoбeзoпaснoстИ, BoзHИкl. lJИХ в тeЧeнИе paбo.
Чeгo дня.
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6. ПoмoщЬ пoстpaдавшeП/|y пpи пopажeнии элeктpичeским тoкo]\'

6',1. Пepвьtм дeЙствиeм пpи пopaжeнии элeкгpиЧeскИM тoкoм дoл)fio бьtть oтклюЧeHИe
элerГpoпpoвoдящeгo yстpoЙствa, кoтopoгo кoсHyлся пoотpaдaвшиЙ.

6.2. Если oтКлюЧeнИe yстaнoвкИ He мoжeт бьlть ocyщeстBЛeнo, нeoбХoдиMo пpИHятЬ
MepЬl к oтдeлeнИю пoстpaдaвшeгo oт тoкoвeдyщиx ЧacтeЙ. Эти дeйствия дoл)кHЬl BЬ|гloлHятЬ-
ся B дИэлeКгpИЧecкИх пepЧaткaХ. Пpи иx oтcyтствиИ cлeдyeт вoсt'loлЬзoBaтЬся cyxoЙ (тoкoнe-
пpoBoдящeЙ) ткaнью.

6.3. o пpoИсшeдuJeм HeсЧaстHoM слyчae нeoбxoдимo сooбщитЬ pyкoвoдИтeЛЮ пoдpaз-

дeлеHИя, кoтopьtЙ дoлжeч HeMeдлeHHo вЬ|3вaтЬ гvleдИЦинскyto пoмoll.lЬ HeзaвИсиMo oт стeпeнИ
тя)Кeсти этoгo слyЧaЯ'

6.4. flля oпpeдeлeHИя coстoяHия пoсTрaдaвшeгo нeoбxoдимo пpoBeсти слeдyЮщИе
МepoпpИятИя:

о }ЛoЖИTЬ пoсTpaдaвЦJeгo спинoЙ на твepдyю пoвepxнoотЬ;
О пpoвepитЬ HaлИЧиe y пOстpaдaвцJeгo дЬ|xaния (onpeдeляeтоя пo двИЖeHИЮ гpyднoй.

клeтки);
r ПPoBePитЬ HaлИЧИe y noотpaдaвшeгo г.lyлЬсa;
о ПPoBePИтЬ cocToяHИe зpaЧкa _ шИpoкиЙ или yзкиЙ (шиpoкиЙ зpaЧoК свидeтeлЬсТBy.

eт o peзкoм yхyдшeнИИ кpoBoсHaбжeния мoзгa)'
6'5. Еоли Пoстpaдaвший cнaчaлa бьlл в coстoЯHии oбмopoкa' a зaтerи пpИшeл в сoзнa.

нИe, тo eГo слeдyeт yлoжИтЬ в yдoбHoe пoлoжeнИe и дo пpИxolqa BpaЧa oбecпeчитЬ eмy пoКoЙ,
нaблюдaя зa HИпл.

6.6. Если пoстpaдaвшиЙ нaxoдится в бeсcознaтeлЬнor\л coстoянИИ, Ho y нeгo yстoЙни.
Boe дЬ|ХaцИe и пpoщyпЬ|Baeтся пyлЬc, тo eгo cлeдyeт yдoбнo yлo)КИтЬ, pacстeгHyTЬ oдeЩдy'
coздaтЬ пpитoк сBeжeгo вo3дyxa' пepиoдиЧeски пoдHoситЬ к Hoсy вaтy' сMoЧeHнyю в нaЦJa-
тЬlpнoг\Л опИpтe, и oбeспeчить пoкoЙ дo пpибьtтИЯ MeдИЦИнскoЙ r]o]vloщИ.

6.7. Пpи oтсyтствии y пoстpaдaвшeгo дЬ|xaния и пyлЬсa нa сoннoЙ apтepии - HaнeGтИ
yдap кyлaКoM пo гpyдИHe, пpилoжитЬ xoлoд к гoлoвe, пpипoдHЯтЬ HoгИ И нeMeдлeHHo пpИстy-
пИтЬ к пpoBeдeHИю ИскyсствeHHoгo дЬlxaHия и HapyжHoгo мaооaжa оepдЦa.

Пpи элeктpИЧeсКИx oжoгax и paнaХ нeoбxoдимo HaлoжитЬ пoвязкИ, пpИ nepeлoмax кoс.
тeЙ кoнечнocтeЙ - ЦJИHЬ|.

Heдoпyстимo!
Пpикacaтьcя К пoстpaдaBшeМy бeз пpeдвapитeлЬHoгo oбeстoчивaHИя'
ПpeкpaщaтЬ pеaниMaциoнHЬle MeponpИятvlя Дo пoяBлeHИя пpИзHaКoB биoлoгичeскoЙ

сMepтИ.
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